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３F  ３０４・３０５講習室３F  ３０４・３０５講習室 ２F  多目的ホール

主催： やまとみらい（大和市文化創造拠点等 指定管理者）/大和市渋谷学習センター

大和市渋谷学習センター
ヤマトン健康ポイント対象事業 (1ポイント）
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《 参加形式》 
　　　　　　 

《時　間》 ��：��～��：��　（受付��：��～）
　　　　　　※最終日は��分延長になる可能性があります
《対　象》［A］全�回のワークショップに参加できる方 
                        　   小学�年生以上（大和市在住・在学・在勤者優先）
                    ［B］どなたでも。小学２年生以下は保護者同伴
　　                      障がいをお持ちの方は、家族・介助者同伴
　　                      車イス、障がいをお持ちの方、ご相談ください
《会　場》 大和市渋谷学習センター 
《参加費》［A］各回 ���円ずつお支払いいただきます（全�回 �,���円）
                    ［B］���円（小学２年生以下は無料）
《定　員》［A］先着��人    ［B］先着��人（空きがあれば、当日参加も可能です）
《持ち物》 動きやすい服装、内履き（スカート・ヒール不可）、フタ付きの飲み物
　　　　　　※Bに参加の方は、可能な限りでかまいません
《申込方法》 受付開始 ��月��日（日）��:��～  
                 　  ※市外の方は、��月�日（日）より受付開始
                       申込は、渋谷学習センター窓口・電話・ホームページ

　

　
 

はじめまして！あるいは、お久しぶりです。犬猫会の山下です。
大和市でのワークショップ開催も４回目。私たちの「演劇のミカタ(味方・見方)を増
やそう作戦」も４回目になりました。いつも親子参加や、小学生から80代まで、参加
してくださいます。今回は、誰もが持っているエピソードから「わたし」や「あなた」の
物語をつくり、「わたし」と「あなた」で「だれか」に伝える表現を探求します。
最終日は『リラックスワークショップDAY』。ワークショップを経験したちょっぴり先
輩と新たなはじめましての人が一緒に楽しむ1日を創ります。3日間のプロブラムを通
して、演劇の楽しみ方や、日常を楽しむ創造の種を見つけに来ませんか？

参加者
募集

A Standard course （全�回）
スタンダードコース

�/��（土）・��（土）・��（日）の、３日間全てに参加していただき、集まった仲間
と一緒に演劇をつくっていくことを体験します。最終日には、ちょっぴり先輩と
してプチ発表を行い、お客様に２日間で体験したことを伝えます。 

B Freestyle course （�/��のリラックスワークショップDAYの１回のみ）
フリースタイルコース

最終日の[第３回]のみに参加していただきます。友達、子どもや孫の様子を
「見学」したり、一緒に「体験」することもできます。小さな子どもが一緒でも

入場・参加できます。途中の入退場も可能です。
※リラックスワークショップDAYについての詳細は裏面をご覧ください。

講師によるプチ劇場を予定しています。どなたでも見学可。
◉ 1/13(土) 17:00～(10分程度) ３Fキッズコーナー 無料 ◉ 

《申込・問い合わせ》   大和市渋谷学習センター   
                         ☎ ���-���-����
                                  〒���-����  
                                  大和市渋谷�-��  IKOZA�F  ホームページ

［講師］▪山下智代（演劇ユニット犬猫会 / 俳優・脚本家）　
　 ▪吉田みずほ（俳優）



講師について

「やまちゃん」こと、
山下さん

主催： やまとみらい（大和市文化創造拠点等 指定管理者）/大和市渋谷学習センター

※天候や交通機関の運行状況、その他不可抗力により開催が中止となる
    場合がございます
※渋谷学習センターの専用駐車場はありません、なるべく公共交通機関を
    ご利用ください
    (渋谷学習センター等があるIKOZAビルの駐車場は有料です)

「わたし」の物語を・「あなた」と「わたし」で・「だれか」に
演劇ワークショップ

《アクセス》   
小田急江ノ島線 　高座渋谷駅下車 西口から徒歩�分

演じるって何だろう。
どこで、だれと、どんなふうに演じれば、何がどんなふうに伝わるの？
わたしによって変わること、わたしが感じとること。
だれかによって変わり、だれかが感じる。
１人で、みんなで、できること。

「よっちゃん」こと、
吉田さん

犬猫会について
俳優/脚本家 山下智代（山猫智代）と、演出
家/スタッフ 水野玲子（犬野玲子）による演
劇ユニットです。オリジナルの舞台作品をつ
くる他、ワークショップや本読み会など多岐
に渡り演劇イベントを開催しています。都内
に集中しがちな演劇活動を行える場を神奈川
にもつくり、より多くの神奈川の人が演劇に
親しめるよう、神奈川県を中心に活動中！
2024年3月にリーディング公演を予定してい
ます。

公式HP 
https://inunekokai.wixsite.com/koushiki

A Standard course （全�回）
スタンダードコース

Program
プログラム

B Freestyle course （�/��のみ）
フリースタイルコース

リラックスワークショップDAYって、なに？
演劇ワークショップ最終日の１月��日（日）は、『リラックスワークショッ
プDAY』。どんな方も参加できるワークショップを目指します。

先に２日間ワークショップを経験した先輩たちと一緒にやるワー
クショップの体験や、先輩たちのプチ発表も鑑賞できます。見学
のみでも、途中から参加するのも大歓迎！途中の会場の出入りも
自由です。

●リラックスワークショップDAYの入場・参加[B]フリースタイルコースをお考えの方へ
ワークショップは声を出してもいいし、おとなしくしてなくてもいい
はずなのに、“リラックス”なんて、なんで？と思われるかもしれ
ません。でも初めての場所は、やっぱり緊張しますよね。誰でも
参加できるかというと、実はハードルがありますよね。だから、
もっともっと誰もが気軽に遊びに来てもらえる日をつくりまし
た。お子さんやお孫さんの演じる姿を見に来られませんか？車イ
ス・障がいをお持ちの方、ご相談ください。小さなお子さんをお
連れのご家族も入場・参加できます。

●全�回の演劇ワークショップに参加[A]スタンダードコースされる方へ
 お友達や、ご家族を[B]コースに誘って、２日間の成果をみんなにみて
 もらいませんか？

��：��～��：��（受付��：��～） ※最終日(�/��)は、��分延長になる可能性があります

［第１回］  「わたし」を知る、「あなた」と知り合う　�/��(土）
会場：３F ３０４・３０５講習室
シアターゲーム（俳優のトレーニ
ング方法を応用したもの）を使い、
様々なコミュニケーションを体験
します。

Aコース：

［第２回］  「わたし」と「あなた」でつくる　�/��(土）
会場：３F ３０４・３０５講習室
第�回で学んだことを応用して、
みんなで想像の世界を楽しみま
す。

Aコース：

［第�回］  「だれか」と、「だれか」に　�/��(日）
会場：２F 多目的ホール
第３回は、リラックスワークショッ
プDAY。初めましての人と一緒に
楽しむ�日を創ります。
だれかに、伝える体験をします。

A Bコース：

みなさんとお会いできるのを
楽しみにしています！

演げきを始めたのは社会人になってから。
WSアシスタントもやってます！

西口
藤沢 大和小田急江ノ島線

高座渋谷駅

IKOZA
大和市

渋谷学習センター
 


