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健康都市大学

《アクセス》
小田急江ノ島線 高座渋谷駅下車 西口から徒歩2分

※天候や交通機関の運行状況、その他不可抗力により開催が中止となる場合がございます
※渋谷学習センターの専用駐車場はありませんなるべく公共交通機関をご利用ください
　(渋谷学習センター等があるIKOZAビルの駐車場は有料です) 主催： やまとみらい（ 指定管理者）/大和市渋谷学習センター

《日   時》12月18日(土）、12月19日(日）の全2回
　　　　　　各日とも１３：００～１６：００（受付１２：３０～）

《対　象》 全２回のワークショップに参加できる方 
                  小学3年生以上（大和市在住・在学・在勤者優先）
                 　　※定員に満たない場合は、市外の方も受講可能となりますのでご相談ください

《会　場》 大和市渋谷学習センター ３F  304・３０５講習室
《参加費》 各回 500円ずつお支払いいただきます（全２回 1,０00円）  
《定   員》 先着１６人
《持ち物》 マスク、動きやすい服装（スカート・ヒール不可）、フタ付きの飲み物
《申込方法》  受付開始 11月2日（火）10:00～  渋谷学習センター窓口または電話

《申込・問い合わせ》  大和市渋谷学習センター   ☎ 046-267-2027
                               〒242-0023  大和市渋谷5-22  IKOZA3F　
 

コロナ禍でやる   　  
演劇ワークショップ♪
マスク着用。
ソーシャルディスタンス。
会場は通常時定員120人の講習室。
少人数制。

初めてでもダイジョウブ！   　  
お母さん、おじいちゃん、学生さん、先生も、
はじめましての仲間と一緒に、知らない自分を
発見しましょう。

演劇ワークショップは、ヤマトン健康ポイント対象事業です(1ポイント）

ストレッチ
自己紹介

シアターゲーム
俳優のトレーニング方法を応用したものです
　◆観察ワーク（みんなを知る、自分を知る）
　◆イメージ・ミュニケーションワーク（表現、伝える）

プチ発表
などなど
それぞれのペースで身体を動かします

やること   
講師の
山下智代さん

大和市在住。中学生の時に大和市民劇団養成プロ
ジェクト「演劇やまと塾」に参加し、市民劇団演劇や
まと塾、旭区民ミュージカルなどで出演及び構成助
手や作詞を務める。大学在学中も演劇を続け、社会
人を経て、文学座附属演劇研究所へ。現在はフリー
の役者として、舞台に出演。����年に立ち上げた演
劇ユニット犬猫会では、神奈川を中心に活動中。
コロナ禍でも安心安全な新しい演劇を模索し、
����年�月には野外公演＆テント観劇第二弾をフッ
トサル場にて実施されました。
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西口

至藤沢 至大和
小田急江ノ島線
高座渋谷駅


