
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対  象：大和市在住・在勤の乳幼児の親子、オンライン環境がある方・設定できる方 

定  員：先着 5組(お子様との参加大歓迎です) 

申  込：8月 20日（土）１０時～ 上記申込フォームよりお申込ください。 

参加費：無料 

※天候やネットワーク回線状況及び、その他不可抗力により開催が中止となる場合がございます。 

主 催：やまとみらい（つきみ野学習センター 指定管理者）  

 

★ベビーマッサージ・ママヨガでリフレッシュ‼ 

★子育ての悩みを聞こう！話そう！ 

リフレッシュトーク 

「親子の時間どう過ごす⁉」 
気軽なおしゃべりを通して情報交換をします。 

 

 

★ベビーマッサージ・ママヨガでリフレッシュ‼ 

★子育ての悩みを聞こう！話そう！ 

リフレッシュトーク 

「こんな時どうする⁉」 
気軽なおしゃべりを通して情報交換をします。 

 

★ベビーマッサージ・ママヨガでリフレッシュ‼ 

★子育ての悩みを聞こう！話そう！ 

リフレッシュトーク 

「お母さんのお悩み解決！」 
気軽なおしゃべりを通して情報交換をします。 

【講師】保育士・JABC公認ベビーマッサージ 

ママヨガ・ベビーヨガ講師 

              高杉貴子氏 
 

オンライン保育室 
大和市つきみ野学習センター/健康都市大学  

秋・冬組 

【申込み方法】インターネットの申込フォームから 

 

 

 

オンライン講座のご紹介と申込のページへ移動します。 

つきみ野学習センターホームページからも申込いただけま

す。(https://www.yamato-future.jp/tsukimino/) 

・受講には、インターネットに接続したパソコンやタブレット、スマートフォンが必要です。 

パソコンの場合、他にビデオカメラとマイク(ヘッドセット)、または、内蔵カメラ・マイクスピーカーが必要です。 

・通信料は受講者負担となります。 

ご不明な点は、つきみ野学習センターまでお問い合わせください。TEL：０４６－２７５－００８８ 

 

〈お好きな回に申込できます〉 

https://www.yamato-future.jp/tsukimino/

